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CE SĂ FAC ATUNCI CÂND SUNT FURIOS? 

 
Violenţa – este considerată violarea generală a drepturilor fiinţei umane: dreptul la viaţă, la demnitate, la securitate şi la 
integritate fizică şi mentală. Violența naște violență dar cu toții putem alege modul în care putem răspunde la violență. 
 

Modalități distructive de exprimare a furiei Modalități constructive de exprimare a furiei 
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