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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

CE FAC ATUNCI CAND SUNT FURIOS sau NERVOS?

Bifeaza cu X lucrurile pe care le faci atunci cand esti foarte nervos sau furios

Tip la persoana respectiva

Plang

Strig tare

Fug, plec de acolo

Numar panala 10

Ma iau de cineva mai mic decat mine
Lovesc pe cineva

Trantesc usa

Tmi pastrez calmul

Ascult muzica tare

Vorbesc cu un prieten

Dau cu sutul in ceva

Citesc o carte

Tnjuri

les sa alerg

Vorbesc deschis cu persoana care m-a enervat
Mananc in nestire

Sparg un obiect

Pretind ca nu sunt furios

Desenez pe ziduri — graffitti

Respir profund

Merg intr-un loc sa stau singur

Ma incui in baie

Ma uit la TV

Dorm

Tmi imaginez ceva placut

Gandesc lucruri rele despre persoana care m-a enervat

Scriu ceea ce simt pe o bucata de hartie si apoi o rup sau o arat persoanei care m-a
enervat
Refuz sa mai vorbesc
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