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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

CUNOASTEREA SI GESTIONAREA EMOTIILOR

Nume, prenume:

Data nasterii: Ziua Luna Anul

1. Enumera cel putin trei dintre emotiile de baza:

2. Competeaza tabelul

Emotie de baza Descrie cel putin o situatie cand ai simtit emotia din coloana alaturata
Fericire

2. Tristete

3. Dezgust

4. Frica

5. Mania

3. Gandirea pozitiva te ajuta sa

asociatia
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