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COMUNICAREA

Putem comunica prin:
1. LIMBAIJ - reprezinta orice sistem de semne (litere, cuvinte, desene etc.) care ne ajuta sa transmitem
ceva.

Comunicarea prin limbaj poate fi:
1. Directad cand doua sau mai multe persoane discuta direct, fata-in-fata;
2. Indirecta prin telefon, scrisoare, scrisoare electronica (e-mail), fax etc.

2. VESTIMENTATIE: reprezintd imbracamintea, Tncaltamintea, accesoriile. Poate ardta starea de spirit a
unei persoane si poate lasa sau completa o impresie buna sau mai putin buna despre o persoand. Cand este vorba
de un interviu pentru ocuparea unui loc de munca, vestimentatia are un rol covarsitor; astfel incat doar
vestimentatia poate fi cea care duce la acceptarea sau respingerea din partea angajatorului.

3. POSTURA - reprezinta pozitia corpului. Poate arata starea de spirit a unei persoane, poate trada emotia
sau increderea in sine, etc.

4. TIMP - face referire la generatiile din care apartin persoanele care comunica. Ca si distantele, perceptia
si semnificatiile timpului difera de la o persoanala alta si de la o cultura la alta.

5. DISTANTA - reprezinta spatiul dintre cei care comunica; diferd in funtie de apropierea afectiva intre
persoane (distantele si spatiile sunt- mai mici cdnd comunica membrii unei familii sau niste prieteni si cresc cand
comunicarea are loc intre colegii de serviciu, in fata unui sef sau a unui director, la sedinte etc.).

Distantele si spatiile pastrate intre oameni cand comunica unii cu altii difera de la un popor la altul sau de
la o cultura la alta. (Ex. sunt popoare la care, indiferent de relatiile care exista sau nu intre persoane, comunicarea
se face foarte aproape -italieni, francezi etc.)

6. ATITUDINE - reprezinta gesturile si mimica care completeaza comunicarea si care pot arata ca o
persoana este calm a sau grava, relaxata, serioasa, inchisa sau deschisa, ironca etc.

fRE]’INE: \

Comunicarea este o componenta indispensabila si in ceea ce priveste orientare spre

o cariera.
Prin comunicare, noi ne facem cunoscuti pentru ceilalti, ne prezentam cunostintele,
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abilitatile, aptitudinile, valorile, interesele, deprinderile, scopurile in baza carora

suntem sau nu acceptati si apreciati.
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EXERCITIU:

Citeste situatiile de mai jos.

SITUATIA L.

Estiin clasa, la ora de limba engleza. La un moment dat, profesoara i arage atentia lui lonel:

- lonel, fii atent!

- Dar nu am facut nimic, raspunde lonel. Numai pe mine ma vedeti! striga el. Le voi spune parintilor!
Continua lonel pe un ton ridicat.

Colegii incep si ei sa vocifereze. Unii 1i iau apdrarea lui lonel. Altii sunt de acord cu doamna profesoara.
Pana la sfarsitul orei nu s-a mai putut continua lectia.

SITUATIAIL.

Esti la scoala. Este o zi obisnuita de scoald. Ca in fiecare zi, colegii tai sunt imbarcati curat si ngrijit si au
caietee si cartile pentru ore. Doar Marcel a venit, ca de fiecare data, imbarcat in niste pantaloni scurti si un tricou
necalcat, incaltat in slapi si cu un singur caiet la brau, in curea.

Identifica ce forme sau moduri de comunicare au fost ilustrate in situatiile de mai sus. Trece-le in tabelele

/Situatia 1 \ /Situatia 2 \

de mai jos.

o AN /

(. )

RETINE:

Nu comunicam doar prin vorbire ci comunicam prin tot corpul!

Comunicam prin felul cu spunem (tonul vocii, ritmul vorbirii, accentuarea anumitor
cuvinte etc.) prin expresia fetei si prin pozitionarea corpului, prin gestica si prin
distanta la care ne pozitionam fata de interlocutor, prin modul de a ne Tmbraca,
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machia, prafuma etc.






