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DERIVATELE EMOŢIILOR 

 
Există foarte multe cuvinte care descriu stări afective de diferite intensităţi. Dar toate sunt derivate din 5 emoţii de 

bază. Autocunoaşterea presupune să recunoşti în tine senzaţiile, gândurile, trăirile şi să poţi denumi emoţia pe care o 

exprimă. Capacitatea de a identifica „semnele” emoţiei este primul pas spre dezvoltarea autocontrolului. 

 
EMOŢIILE DE BAZĂ: 

BUCURIE TRISTEŢE FURIE DEZGUST FRICĂ 

   
  

 
De la aceste emoţii de bază apar derivatele după cum urmează: 
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NEGATIVE POZITIVE 
Supărare Mulţumire 
Tristeţe Bucurie 
Vinovăţie Satisfacţie 
Dezgust Plăcere 
Regret Încântare 
Frică Veselie 
Îngrijorare Fericire 
Furie Relaxare 
Nemulţumire Împlinire 
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Derivatele emoţiilor de bază: 
 
 FERICIRE 

 

TRISTEŢE 

 

MÂNIE 

 

FRICĂ 

 

DEZGUST –

 
Intensitate 
crescută 

Jubilaţie 
Entuziasm 
Excitaţie 
Exuberanţă 
Extaz 
Încântare 

Deprimare Dezamăgire 
Singurătate Suferinţă 
Respingere Disperare 
Mâhnire 
Jalnic 

Furie 
Turbare Enervare 
Mânie 
Fierbere 

Groază 
Oroare 
Părul făcut 
măciucă Împietrit 
Teamă 
Panică 

Mâhnire 
Remuşcare 
Nedemn Decădere 
Dezonoare 

Intensitate 
medie 

Voioşie 
Înălţare 
Bun 
Uşurare 
Satisfacţie 

Inimă frântă Doborâre 
Supărare Deranjat 
Remuşcare Melancolie 

Supărare Nervos 
Înfierbântare 
Frustrare Agitaţie 
Dezgust 

Speriat 
Înspăimântare 
Ameninţare 
Nesiguranţă 
Nelinişte 
Şoc 

Iertător Defăimare 
Servilism Vinovăţie 

Intensitate 
scăzută 

Bucurie 
Fericire 
Plăcere Bine 
Mulţumire 

Nefericire Proastă 
dispoziţie 
Abătut 
Pierdut 
Nesatisfăcut 

Tulburare Necăjit 
Încordare Iritare 
Iritabil 

Neîncredere 
Nelinişte 
Îngrijorare 
Timiditate Ezitare 
Agitaţie 

Jenă Dezamăgire 
Abătut 
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