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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

DERIVATELE EMOTIILOR

Exista foarte multe cuvinte care descriu stari afective de diferite intensitati. Dar toate sunt derivate din 5 emotii de
baza. Autocunoasterea presupune sd recunosti in tine senzatiile, gandurile, trdirile si sa poti denumi emotia pe care o

exprima. Capacitatea de a identifica ,,semnele” emotiei este primul pas spre dezvoltarea autocontrolului.

EMOTIILE DE BAZA:

BUCURIE TRISTETE FURIE DEZGUST

o

De la aceste emotii de baza apar derivatele dupa cum urmeaza:

NEGATIVE POZITIVE
Suparare Multumire
= Tristete Bucurie
§ Vinovatie Satisfactie
§ Dezgust Placere
w Regret Incantare
% Frica Veselie
E Tngrijorare Fericire
Furie Relaxare
Nemultumire | Implinire
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Derivatele emotiilor de baza:
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FERICIRE

e

TRISTETE

DEZGUST —

Intensitate Jubilatie Deprimare Dezamagire | Furie Groaza Mahnire
crescuta Entuziasm Singuratate Suferinta Turbare Enervare Oroare Remuscare
Excitatie Respingere Disperare Manie Parul facut Nedemn Decadere
Exuberanta Mahnire Fierbere maciucd Impietrit | Dezonoare
Extaz Jalnic Teama
incantare Panica
Intensitate Voiosie Inima franta Doborare | Suparare Nervos Speriat lertator Defaimare
medie insltare Suparare Deranjat infierbantare Inspaimantare Servilism Vinovatie
Bun Remuscare Melancolie | Frustrare Agitatie Amenintare
Usurare Dezgust Nesiguranta
Satisfactie Neliniste
Soc
Intensitate Bucurie Nefericire Proasta Tulburare Necdjit Neincredere Jena Dezamagire
scazuta Fericire dispozitie Incordare Iritare Neliniste Abatut
Placere Bine Abatut Iritabil ingrijorare
Multumire Pierdut Timiditate Ezitare
Nesatisfacut Agitatie
B ke
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