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Axa prioritară 2 „Corelarea învățării pe tot parcursul vieții cu piața muncii” 
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AUTOEVALUARE 

 
 
Nume         Data 
 
 
Citeşte enunţurile de mai jos şi notează cu x în casuţa care ţi se potriveşte. Nu există răspunsuri 
corecte sau greştite ci doar răspunsuri care te ajută să îşi evaluezi abilităţile tale de cunoaştere şi 
control al emoţiilor. 
 
Nr. 
crt. 

Afirmaţie Da Aşa şi aşa Nu Comentarii 

1 Folosesc multe 
cuvinte care 
denumesc emoţii 

    

2 Recunosc diferite 
stari şi sentimente pe 
care le am 

    

3 Reuşesc să îmi 
controlez emoţiile 

    

4 Fac faţă furiei şi 
tristeţii în mod 
constructiv 

    

5 Am sentimente bune 
faţă de mine 

    

6 Recunosc cum se simt 
alte persoane şi ţin 
cont de stările lor 

    

7 Imi pot fixa obiective 
pentru a mă controla 
mai bine 

    

8 Reuşesc să realizez 
obiectivele propuse 
pentru controlul 
emoţiilor mele 
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