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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritard 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

AUTOEVALUARE

Nume Data

Citeste enunturile de mai jos si noteaza cu x in casuta care {i se potriveste. Nu exista raspunsuri
corecte sau grestite ci doar raspunsuri care te ajuta sa isi evaluezi abilitatile tale de cunoastere si
control al ematiilor.

. Afirmatie Asa si asa Nu Comentarii

1 Folosesc multe
cuvinte care
denumesc emotii

2 Recunosc diferite
stari si sentimente pe
care le am

3 Reusesc sa imi
controlez emotiile

4 Fac fata furiei si

tristetii in mod
constructiv

5 Am sentimente bune
fata de mine
6 Recunosc cum se simt

alte persoane si tin
cont de starile lor

7 Imi pot fixa obiective
pentru a ma controla
mai bine

8 Reusesc sa realizez

obiectivele propuse
pentru controlul
emotiilor mele
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