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CUM APAR EMOTIILE?

Emotiile sunt raspunsuri psihice de mare intesitate care presupun manifestari expresive,
fiziologice si subiective tipice. Ele sunt insotite de tendinte spre actiune (apropiere sau indeparare de
obiectul sau fiinta care a declansat emotia), ceea ce explica modificarile fiziologice care insotesc
fenomenul emotiei: inrosirea fetei, cresterea ritmului cardiac, incordarea muschilor, etc.

Cum se declanseaza emotia?

Emotiile sunt declansate cel mai adesea de catre. motive, sau mai bine zis de gradul de
concordanta sau neconcordanta intre motivele si aspiratiile unei persoane si situatiile concrete prin care
trece. Astfel, cind obtinem ceea ce ne dorim sau ceea ce avem nevoie vom resimti emotii pozitive. Daca
nu putem obtine ceea ce dorim vor rezulta emotii negative precum tristetea sau frustrarea.

Emotiile pot fi produse si prin conditionare. Daca asociem de multe ori un obiect sau o situatie cu
o emotie, reintilnirea situatiei sau a obiectului respectiv va fi suficienta pentru a produce emotia. De
exemplu, daca prezentam unui bebelus de mai multe ori un iepuras alb si Tnsotim prezentarea
iepurasului cu un zgomot puternic, ulterior bebelusul se va speria numai la aparitia iepurasului.

Cum se exprima emotiile

Diferitele emotii care apar la om
pot fi recunoscute in general pe baza
modificarilor expresiei fetei, care variaza
in functie de tipul emotiei. Cu totii ne
putem da seama dupa expresia faciala
daca cineva e bine dispus sau trist,
plictisit sau nervos.

Cu toate ca expresia faciala a
emotiilor este programata biologic,
individul are totusi destul control asupra

modului in care isi manifesta emotiile.
Expresia faciald a emotiei poate fi mascatd, atenuatd sau neutralizatd. in plus, fiecare culturd fsi
formuleaza reguli specifice in ceea ce priveste exprimarea emotiilor.

S-a demonstrat ca exprimarea faciala a emotiilor poate sa influenteze sau sa modifice starea
generala de spirit sau chiar emotia insasi. Astfel, contractiile musculaturii faciale care apar in timpul
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emotiilor negative precum frica sau furia genereaza, dupa caz, o crestere a impresiei subiective de frica
sau furie ori deznadejde.
Acest lucru este valabil si in cazul emotiilor pozitive. Deci, daca adoptam o expresie vesela vom

putea trece mai usor peste momentele dificile.

EXERCITIU

Gandeste-te la 2 situatii care ti-au starnit emotii. Completaeza rabelul urmator.

SITUATII EMOTI REACTII BIOLOGICE COMPORTAMENTE
1.
2.
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