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Ce ştiu să fac cel mai bine? 
 

Foloseşte-te de activităţile identificate prin Fişa de lucru – Ce mă interesează şi identifică 
abilităţile pe care le ai. Acest exerciţiu te ajută să identifici acele abilităţi de care ai nevoie pentru a 
desfăşura o activitate preferată. 

Poţi discuta cu un părinte/coleg/profesor/consilier despre aceste abilităţile pentru a găsi posibile 
activităţi prin care poţi să le dezvolţi sau îmbunătăţi – de ex. Să participi la cluburi, ateliere de lucru etc. 
 

Activităţi preferate Activităţi pe care le 
realizez cel mai bine 

Abilităţi/priceperi care 
mă ajută să realizez 

aceste activităţi 

Abilităţi/priceperi care m-ar 
ajută să realizez şi mai bine 

aceste activităţi 
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