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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Ce stiu sa fac cel mai bine?

Foloseste-te de activitatile identificate prin Fisa de lucru — Ce ma intereseaza si identifica
abilitatile pe care le ai. Acest exercitiu te ajuta sa identifici acele abilitati de care ai nevoie pentru a
desfasura o activitate preferata.

Poti discuta cu un parinte/coleg/profesor/consilier despre aceste abilitatile pentru a gasi posibile
activitati prin care poti sa le dezvolti sau imbunatati — de ex. Sa participi la cluburi, ateliere de lucru etc.
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