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Ce imi place să fac, ce mă interesează? 
 

Activitate O realizez 
cu plăcere 

Mă atrage Mă ţine 
în priză 

chiar 
dacă 

necesită 
efort 

Abia 
aştept să 
înceapă 

O realizez 
foarte des 

mă gândesc 
mereu la 

noi moduri 
de a realiza 
activitatea 

Mă 
concentrez 
foarte bine 
în timp ce 
o realizez 

Realizez 
activitatea 

de mai 
mult timp 
– cel puţin 

6 luni – 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         
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