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Investeşte în oameni! 
Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară 2 „Corelarea învățării pe tot parcursul vieții cu piața muncii” 
Domeniul major de intervenţie 2.1. „Tranziția de la școală la viața activă” 
Titlul proiectului „Primii paşi sunt importanţi: fiţi orientaţi” 
Contract POSDRU/161/2.1/G/141102 

 

CE SĂ ALEG? 
 

 

Criterii de evaluare a 
opţiunilor de carieră? 

OPŢIUNEA 1. 

……………………………………… 

OPŢIUNEA 2. 

……………………………………… 

OPŢIUNEA 3. 

……………………………………… 

A. Interesele mele 
1. 
2. 
3. 

   

B. Valorile mele legate de 
muncă 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

   

C. Deprinderile mele 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

   

D. Caracteristicile mele 
personale 
1. 
2. 
3. 

   

E. Nivelul educaţional pe 
care intenţionez să îl ating 
 

   

F. Stilul de viaţă dorit 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

   

G. Alte nevoi – aşteptării 
1. 
2. 
3. 

   

TOTAL 
 

   

Pentru fiecare criteriu din prima coloană se notează cu x în dreptul opţiunii care satisface criteriul. La sfârşit, se realizează 
totalul pe fiecare opţiune, astfel încât să reiasă care din opţiunile luate în calcul satisfac mai multe dintre criteriile 
importante pentru elev. 
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