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FIŞĂ DE LUCRU – Ce îmi place să fac? 

 

Gândeștete la activitățile pe care îți place să le faci, apoi identifică aptitudinile folosite în aceste activități. Discută cu familia, 

prietenii sau profesorii despre răspunsurile tale, pentru că ei ar putea să îți atragă atenția asupra altor puncte tari la care tu nu te-ai gândit. 

 

1. Lucrurile care îmi plac cel mai mult să le fac în timpul liber sunt: 

...................................................................................................................................... 

a. La ce aptitudini apelez ca să fac ceea ce îmi place să fac? (de exemplu, dacă îți place să 

joci fotbal atunci folosești aptitudinea ta de a lucra în echipă, de a comunica cu ceilalți etc.) 

...................................................................................................................................... 

2. La școală sunt cel mai bun la: 

...................................................................................................................................... 

b. Aptitudinile care mă ajută să fiu cel mai bun sunt: 

...................................................................................................................................... 

3. Activități extrașcolare și/sau voluntare, experiențe deosebite pe care le-am avut, cluburi 

sau organizații din care am făcut parte: 

................................................................................................................................. 

c. Aptitudinile pe care le-am folosit în aceste activități extrașcolare și/sau voluntare sunt: 

.................................................................................................................................. 
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