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Să depăşim barierele 
 

Gândiţi-vă la un scop pe care vi l-aţi propus (poate fi un scop legat de dezvoltarea personală, relaţii 
sociale, performanţă etc.). 

Completaţi tabelul de mai jos: 
Scopul meu este să  

M-ar împiedica să îmi realizez scopul următoarele: 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Faceţi următorul exerciţiul în grupul de prieteni, colegi sau cu familia: 

Soluţiile oferite de prieteni/colegi/rude pentru 
depăşirea barierelor 

Soluţiile mele de depăşire a barierelor 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
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