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Profilul realizărilor personale 
 

Aduceţi-vă aminte de experienţele de la şcoala sau alte activităţi de lungă durată (voluntariat, 
practicarea unui sport, ajutarea părinţilor la activităţi specifice etc.) şi răspundeţi cinstit la următoarele 
întrebări: 

 

Activitatea Ce am învăţat din această 
activitate? 

Ce cred eu că am dobândit 
prin această activitate 

1.    

2.   

3.   

 

Profilul realizărilor personale vă va ajuta să identificaţi a realizările personale în vederea 
conturării profilului aptitudinal. www.or

ien
tat

.ro




