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Exerciţii de energizare 

 
Foloseşte următoarele exerciţii de energizare pentru a intra în atmosfera temei pentru care te 

pregăteşti. Foloseşte-te de imaginaţie şi pune-te în următoarele situaţii: 
 
 
1. „Mi-aş dori să fiu ....” 

 
 
 
 

2. „Ce poate fi după terminarea liceului/facultăţii?” 
 
 
 

3. „Mă interesează .......... şi nu mă interesează” 
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