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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Exercitii de energizare

Foloseste urmatoarele exercitii de energizare pentru a intra in atmosfera temei pentru care te
pregatesti. Foloseste-te de imaginatie si pune-te in urmatoarele situatii:

1. ,Mi-as dori sa fiu ....”
2. ,Ce poate fi dupa terminarea liceului/facultatii?”

3. ,Maintereseaza .......... §i nu ma intereseaza”
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