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LUAREA DECIZIEI 
 

1. IDENTIFICĂ DECIZIA (legată de carieră) CE URMEAZĂ A FI LUATĂ 

 

 

2. ADUNA INFORMAŢIILE 
Gândeşte-te la interesele, 

valorile, abilităţile pe care le 
ai, dar şi la informaţiile despre 
opţiunile de carieră (salariul, 

mediul de lucru, nivelul de 
educaţie şi training). Trece-ţi 
răspunsurile în spaţiul de mai 

jos 

3. IDENTIFICA 
ALTERNATIVELE 

Listează toate alternativele 
pe care le consideri 

potrivite în acest moment 

4. CANTAREŞTE 
ALTERNATIVELE 

Listează toate plusurile şi 
minusurile opţiunilor listate 
în partea stângă. Ce face ca 

aceste opţiuni să fie 
atractive în momentul de 

faţă? 
 

 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

5. ALEGE DINTRE 
ALTERNATIVE 

Dacă e să iei în calcul 
plusurile şi minusurile, ce 

opţiune pare în acest 
moment cea mai potrivită? 

6. ACŢIONEAZA 
Ce vei face în legătură cu 
opţiunea selectată? Fă o 

listă cu acţiunile pe care le 
poţi face pentru a te 

presaţi pentru alternativa 
selectată. 

7. REVIZUIEŞTE Şl 
EVALUEAZĂ DECIZIA 

Ai luat în calcul toţi factorii 
importanţi? Care este planul 

tău de rezervă? 
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