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UNIUNEA EUROPEANA  GUVERNUL ROMANIEI Fondul Social European  Instrumente Structurale OIPOSDRU
POSDRU 2007-2013 2007-2013

Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Tu constientizezi efectele consumului de alcool si droguri asupra ta?

Fa urmatorul exercitiu impreuna cu prietenii, parintii sau profesorii tai pentru a constientiza efectele
pe care consumul de alcool si droguri 1l au asupra calitatii vietii

Dimensiunile calitatii vietii Efectele consumului de alcool si droguri

Calitatea vietii individuale

e Fizica
e Psihologica
e Spirituala

Calitatea vietii sociale

e Apartenenta fizica
e Apartenenta sociala
e Apartenenta comunitara

Calitatea vietii profesionale

e Dezvoltarea carierei
e Organizarea timpului liber
e Dezvoltarea personala
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