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Tu conștientizezi efectele consumului de alcool și droguri asupra ta? 
 
 
Fă următorul exercițiu împreună cu prietenii, părinții sau profesorii tăi pentru a conștientiza efectele 
pe care consumul de alcool și droguri îl au asupra calității vieții 

 
 
 

Dimensiunile calității vieții Efectele consumului de alcool și droguri 

Calitatea vieții individuale 
 

• Fizică 
• Psihologică 
• Spirituală 
 

 

 

Calitatea vieții sociale 
 

• Apartenența fizică 
• Apartenența socială  
• Apartenența comunitară 

 

 

Calitatea vieții profesionale 
 

• Dezvoltarea carierei 
• Organizarea timpului liber 
• Dezvoltarea personală 
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