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Comportamente de risc pentru sănătate 
 
Te rog să te gândești la stilul tău de viață (de câte ori faci sport pe săptămână, câte ore pe zi petreci stând la birou/bancă, 
care e postura corpului tău, câte ore pe zi petreci uitându-te la un ecran – computer/laptop, tabletă, telefon, televizor, ce și 
cât mănânci, ce gânduri ) și să încerci să estimezi: 
 

Comportamente de risc 
 
 

Ce menține aceste 
comportamente? 

Soluții pentru a putea renunța la 
ele 
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