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BUGETUL PERSONAL

Bugetul personal poate fi strans legat de modul in care iti petreci timpul liber. Bugetul personal
este format din VENITURILE (castigurile) pe care le ai si CHELTUIELILE pe care le fad cu banii castigati.

EXERCITIU

Gandeste-te la urmatoarea situatie exemplu:

Te-ai angajat si ai un salariu sau ai propria ta afacere si castigul tau lunar este de 2000 de lei. Din
acesti bani, tot lunar, cheltui:

B rata/chiria garsonierd/apartament/casa: 500 lei

intretinerna garsoniera/apartament/casa: 100 lei
lumina: 50 lei
comunicatii telefon/mobil/internet/cablu: 50 lei
transport: 100 lei
alimente (pentru tine sau pentru toata familia ta) = 400 lei

produse de curdtenie si igiena personala = 100 lei

Total cheltuieli fixe: 1300 lei

imbracaminte, incaltaminte, accesorii = 150 lei

Medicamente (daca este cazul) = 100 lei

Timp liber (distractii, iesiri cu prietenii, excursii, spectacole etc.) = 200 lei
Total cheltuieli variabile: 450 lei

Total cheltuieli =1 750 lei

RETINE
Deci, bugetul tau personal este:

Venituri = 2000 lei

Cheltuieli = 1750 lei

Rest = 2000 lei — 1750 lei = 250 lei

Asta inseamna ca bugetul tau personal este unul acceptabil pentru ca diferenta dintre venituri
si cheltuieli este pbozitiva (iti raman niste bani).
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ATENTIE:

Este bine sa pastrezi banii care iti raman lunar!
1. Poti sa i pui la banca sau sa ii economisesti pentru ca:
B Trebuie sa ai resurse daca se Intampla ceva neprevazut: te imbolnavesi, trebuie sa faci o
reparatie in casa/la masina, ramai fara loc de munca etc.
B Trebuie sa strangi o suma mai mare pentru a achizitiona un lucru pe care ti-l doresti si care
costa scump (o casa, o masina, o bijuterie, un obiect electrocasnic etc.).
2. Poti sa-i investesti intr-o afacere proprie, s-o extinzi pe cea pe care o ai (daca ai o
afacere deja) sau sa devii asociat, actionar intr-o afacere.

RETINE

Exemplul de mai sus reprezinta o situatie fericita, in care veniturile/castigurile sunt mai mari
decat cheltuielile si iti mai raman bani. Exista si situatia inversa, in care veniturile/castigurile sunt mai
mid decat cheltuielile.

EXERCITIU
1. Gandeste-te la aceeasi situatie exemplu, doar ca te-ai angajat si ai un salariu sau ai propria ta
afacere si castigul tau lunar este de 1500 de lei, iar cheltuielile sunt de 1 750 lei.
2. Ce ar trebui sa faci intr-o asemenea situatie?
RETINE
RETINE

Daca, bugetul tau personal este:

Venituri = 1500 lei

Cheltuieli = 1750 lei

Rest= 1500 lei- 1750 lei= -250 lei

Asta iInseamna ca bugetul tau personal este problematic pentru ca diferenta dintre venituri si

oA

cheltuieli este negativa (cheltui mai mult decat af si risti sa te ,,ingropi" in datorii).
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ATENTIE!
Daca esti in situatia Tn care cheltuielile lunare depasesc valoarea veniturilor/castigurilor, trebuie sa iei

masuri urgente de echilibrare a balantei bugetului!

Poti sa reduci cheltuielile:

A. Prima data se analizeaza pentru a se vedea daca se pot reduce cheltuielile fixe:

in exemplul de mai sus s-ar putea reduce:

Cheltuielile cu transportul - in loc de masina personala poti folosi°mijloacele de transport in
comun sau poti merge pe jos sau cu bicicleta;

Cheltuielile cu alimentele si produsele de curadtenie si igiena personalad - alegi acele alimente sau
acele produse care sunt mai ieftine sau sunt la promatii; utilizezi un produs de curatenie
universal in locul a trei produse specializate; achizitionezi alimente din care sa-ti prepari mai
multe feluri de mancare si renunti la alimentele semi-sau gata preparate, etc.

Cheltuielile cu lumina, intretinerea, comunicatiile - faci economie la apa si la lumina, alegi
abonamente promotionale, cu minute incluse la telefon etc.

B. Reduci cheltuielile variabile:

achizitionezi imbracaminte si incaltaminte pe care sa le poti asorta in cat mai multe feluri astfel
Tncat sa cumperi mai putine;

cumperi un produs doar daca este cu adevarat necesat: nu doar pentru ca iti place, etc.

iti petreci timpul liber astfel incat sa nu cheltui bani - iesi la o plimbare, citesti o carte, te
intalnesti cu prietenii acasa sau in parc (nu la terasa), mergi la spectacole cu intrarea libera etc.

Idei pentru a cheltui mai putini bani:

Supermarketurile auin general, produse alimentare mai ieftine decat magazinele mici din cartier
si au reduceri/promotii

Lista de cumparaturi ne poate opri de la a cumpara tot ceea ce ne tenteaza

Legumele si fructele de sezon- sunt de obicei, mai ieftine.

Rafturile de jos/sus au produse mai ieftine

Magazinele specializate/de profil (ex. librariile) au produse specifice mai ieftine ca la
supermarket
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EXERCITIU

Tmpreuna cu périntii tdi alcituieste bugetul familiei tale, dupid modelul de mai sus:

1. Total venituri

2. Cheltuieli fixe pe categorii

2.1 Rata/chiria

2.2 Intretinerea

2.3 Lumina

2.4 Telecomunicatii

2.5 Transport

2.6 Alimente

2.7 Produse de curatenia si igiena personala

2.8 Altele

Total cheltuieli fixe

3. Cheltuieli variabile pe categorii

3.1 imbracaminte, incaltdminte, accesorii

3.2 Medicamente

3.3 Timp liber (distractii, iesiri cu prietenii, excursii, spectacole etc.)

3.4 Altele

Total cheltuieli variabile

4. Total Cheltuieli lin. 2+ lin. 3

5. Analiza buget: lin.1-1lin4

3. Ce fel de buget este cel al familiei tale? Incercuieste varianta care se potriveste:
a) Buget bun, echilibrat, va permite sa faceti economii
b) Buget limitat, nu va raman prea multi bani, dar cheltuielile nu depasesc veniturile
c) Buget problematic, frecvent veniturile nu acopera cheltuielile
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