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Oportunitati de timp liber

Viata de zi cu zi inseamana scoald, teme si foarte putin timp dedicat noua insine. De cele mai

multe ori trebuie sa ne gandim ca timpul liber poate fi considerat a fi o necesitate deoarece reprezinta

de fapt momentul in care ai libertatea sa faci ceea ce te face simti “bine”. Rutina ne afecteza pe noi ca

persoana, dar si persoanele din jurul nostru, carora nu le mai acordam atentia de care au nevoie.

Timpul liber trebuie folosit ca atare, scopul acestuia fiind acela de.a crea beneficii mintii si

trupului. Fiecare persoana trebuie sa profite de timpul liber pe care il are si sa il foloseasca la maxim,

pentru ca de cele mai multe ori nu stim cand o sa mai avem aceasta oportunitate. Activitatile din timpul

liber difera in functie de fiecare individ, de capacitatea acestuia de gandire, de orgnizare si de varsta.

Activitatile tinerilor in timpul liber se rezuma la intalniri cu prietenii, distractii in club, diverse

petreceri, dar si diverse iesiri la cinema-uri, cafenele, fast-food-uri, mall-uri etc.

lata cateva idei de petrecere a timpului liber ieftine si sanatoase:

Activitati sportive: uneori pot fi costisitoare daca te gandesti la a frecventa o salad de sport sau
de a juca tenis/fotbal pe terenuri inchiriate. Alteori activitatile sportive pot fi gratuite si
beneficie mai ale spentru organisumul tau avand in vedere ca majoritatea timpului o petreci
stand Tn banca sau la birou. Poti merge pe bicicleta, alerga in parc, sa te dai cu rolele dar de
ce nu cu trotineta (mai ales ca in ultimul timp au aparut aceste jucarii si pentru adulti);
Activitati de voluntariat: cauta un ONG sau o institutie care te-ar primi sa faci voluntariat intr-
un domeniu care iti'place. Trebuie sa stii ca volntariatul te poate ajuta fie pentru obtinerea
unei burse n strdinatate fie te poate ajuta in plan profesional si personal.

Ateliere de lucru: au aparut o multitudine de ateliere precum handmade, stiintifice, de
dezvoltare a abilitatilor, de cooking, de nutritie etc. Tot ce trebuie sa faci este sa te informezi
iar pe Internet gasesti foarte multe informatii;

Poti sa frecventezi cursuri de limbi straine sau cursurile de la Palatul Copiilor precum dansuri,
arta fotografica, actorie etc.

Cluburi de muzica sau de pasionati de film: cauta daca in localitatea ta se organizeaza astfel
de activitdti. In lasi de exemplu existd Clubul cinefililor care deruleaza activitdti o datd pe
saptamana.

Timpul liber trebuie folosit intr-un mod intelept, scopul principal al acestuia fiind acela

de relaxare a individului, ocupandu-I cu activitati specifice fiecarei varste, interes,

preocupare si lista poate continua la nesfarsit.
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EXERCITIU:
FA-TI UN PLAN DE ACTIUNE

Activitate care ti-ar place sa | Unde ai putea sa faci aceasta | Surse de informare
o faci activitate
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