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UNIUNEA EUROPEANA  GUVERNUL ROMANIEI Fondul Social European  Instrumente Structurale DIPOSDRU
POSDRU 2007-2013 2007-2013

Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

PLANUL MEU DE TIMP LIBER

Timpul liber este timpul fara de obligatii, respectiv cel pe care singuri ni-l cream: sport si agrement,
socializare, calatorii, distractie, citit, muzica, film, informare, medii, creatii amatoricesti, activism si
voluntarism, instruire neformala...

Daca vrei sa li organizezi eficient timpul pe care i ai poti sa completezi urmatorul tabel.

SCOPUL PROPUS:
Actiunile pe care le voi face Termen Resurse de care am Ce ma poate
nevoie impiedica
ponirs &Int‘o
dezvoltare Educatia
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