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PLANUL MEU DE TIMP LIBER 
 
 

Timpul liber este timpul fără de obligaţii, respectiv cel pe care singuri ni-l creăm: sport şi agrement, 
socializare, călătorii, distracţie, citit, muzică, film, informare, medii, creaţii amatoriceşti, activism şi 
voluntarism, instruire neformală... 
 
Dacă vrei să îi organizezi eficient timpul pe care îi ai poţi să completezi următorul tabel. 
 
SCOPUL PROPUS:  
 

Acţiunile pe care le voi face Termen Resurse de care am 
nevoie 

Ce mă poate 
împiedica 
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