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Ce este stresul? 
 

Stresul este un fenomen psihosocial complex ce decurge din confruntarea persoanei cu cerințe, 
sarcini, situații, care sunt percepute ca fiind dificile, dureroase sau de mare importanță pentru 
persoana respectivă. Cum se manifestă stresul în viața ta? 
 
Situația Ce mi-a trecut prin 

minte/la ce m-am 
gândit? 

Cum m-am simțit? Ce am făcut? 
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