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EXERCIŢIU: 
PLANIFICAREA TIMPULUI MEU II 

 
 

Completează în programul de mai jos, trecând toate activităţile din lista pentru mâine: 

 
Ore Activităţi 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
Reciteşte lista pe care ai făcut-o.  
Ai trecut şi activităţi care să îţi placă sau care să te relaxeze? 
 

 DA? Dacă le-ai trecut, felicitări! Înseamnă că ştii că proramul de lucru sau de studiu 
este mai eficient dacă are şi pauze de relaxare.  
 

 NU? Dacă nu ai merrtionat şi aceste activităţi, acum este momentul să le găseşti loc 
în programul tău. 
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