S

UNIUNEA EUROPEANA  GUVERNUL ROMANIEI Fondul Social European  Instrumente Structurale OIPOSDRU
POSDRU 2007-2013 2007-2013

Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Planul meu de atingere a scopului

1. Reamintiti elevilor notiunea de scop si cereti-le sa ofere exemple de scopuri pe care si le-au
stabilit. Realizati distinctia Tntre scopuri pe tennen scurt si scopuri pe termen lung.

2. Propuneti elevilor sa aleaga unul dintre scopurile pe care si le-au propus si sa-si schiteze
planul propriu de realizare a acestuia, utilizand fisa de lucru. Dati exemplu de scop si de plan de realizare
a scopului si discutati cu elevii modul in care vor completa fisa. Acordati 10 minute elevilor pentru a-si
completa planul propriu si oferiti ajutor la nevoie.

3. Rugati elevii sa prezinte cateva planuri personale. Identificati impreuna cu elevii aspectele
dificil de realizat din planul de atingere a scopului. incheiati activitatea prin sublinierea importantei
realizarii unui astfel de plan. Precizati elevilor ca planurile de atingere a unui scop sunt utile in procesul
de invatare si de dezvoltare personala..

Discutii:
B Posibile obstacole ce pot aparea in calea atingerii scopului?
B Necesitatea apelarii la persoanele apropiate pentru obtinerea sprijinului in realizarea planului de
atingere a scopurilor si in depasirea obstacolelor aparute.
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