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EXERCIŢIU: 
PLANIFICAREA TIMPULUI MEU I 

 
 

1. Fă o listă cu activităţile pe care trebuie să le faci mâine:  
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

2. Împarte activităţile de mai sus în trei categorii după cum urmează: 
 

Activităţi urgente  Activităţi importante  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activităţi utile 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Această delimitare te va ajuta: 
1. Să îndeplineşti mai întâi sarcinile urgente 
2. Să îţi faci timp sufigent pentru sarcinile importante 
3. La final să te ocupi de activităţile utile 
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