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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Ce este sanatatea?

Probabil pana la aceasta varsta ai auzit de foarte multe ori expresia cd “Sanatatea e mai buna decat toate”. Daca nu te-ai
intrebat niciodata pana acum de ce, poti face un exercitiu simplu de imaginatie si sa incerci sa iti pregatesti temele pentru
ziua urmatoare atunci cand esti racit atat de tare incat abia poti respira si febra iti produce senzatia de frig. Concluzia: e
foarte greu sa reusesti sa faci ceva bine atunci cand sanatatea ta este afectata. Ca sa iti poti mentine corpul si mintea
sanatoasa gandeste-te la urmatoarele aspecte:

Scrie cat mai multe exemple de comportamente Scrie cat mai multe exemple de comportamente
sanatoase (atat pentru corp cat si pentru minte): care iti afecteaza negativ sanatatea:
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