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Ce este sănătatea? 
 
Probabil până la această vârstă ai auzit de foarte multe ori expresia că “Sănătatea e mai bună decât toate”. Dacă nu te-ai 
întrebat niciodată până acum de ce, poți face un exercițiu simplu de imaginație și să încerci să îți pregătești temele pentru 
ziua următoare atunci când ești răcit atât de tare încât abia poți respira și febra îți produce senzația de frig. Concluzia: e 
foarte greu să reușești să faci ceva bine atunci când sănătatea ta este afectată. Ca să îți poți menține corpul și mintea 
sănătoasă gândește-te la următoarele aspecte: 
 

Scrie cât mai multe exemple de comportamente 
sănătoase (atât pentru corp cât și pentru minte): 

Scrie cât mai multe exemple de comportamente 
care îți afectează negativ sănătatea: 
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