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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Cum imi organizez timpul?

Sesiuneanr. 1

1. Intrebati elevii dacd stiu cum se scurge timpul lor si ce activitdti ocupd mai mult din timpul lor
pe o saptamana. Propuneti elevilor ca, timp de o sdaptamana, sa-si noteze intr-un carnetel sau intr-o
agenda ce au facut in fiecare zi. Atrageti atentia elevilor sd nu omita activitati, sa redea in detaliu
programul lor zilnic si sa treaca in agenda timpul real consumat pentru fiecare (inclusiv pentru odihna

sau somn).

2. Propuneti ca model fisa de lucru si oferiti exemple de completare a acesteia (vezi tabelul de

Activitati realizate Timpul alocat

mai jos).

Luni Merg la scoala. 4 ore
Ma dezbrac, ma spal, mananc. o jumatate de ora
Dorm de amiaza. o ora
invat si scriu temele. 2 ore
Ma joc. oora
les afara sau la plimbare. oord
Citesc impreuna cu mama sau cu tata o poveste. o jumatate de ora

Sesiuneanr. 2

1. Cereti elevilor sa isi pregateasca agenda completata cu programul saptamanal. Organizati o
discutie despre lucrurile pe care le-au observat elevii realizand aceasta sarcina.

2. Impartiti elevii in perechi si solicitati-le s3 analizeze modul de organizare a timpului si s3
identifice care sunt activitatile care le ocupa cel mai mult timp.

3. Identificati Tmpreuna cu elevii cateva dificultati pe care le au in organizarea timpului si cereti-
le sa gaseasca modalitati de imbunatatire a acestuia. Discutati cu elevii despre posibilitatile de aplicare a

modalitatilor de Tmbunatatire a organizarii timpului.
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Ziua Activitati realizate Timpul alocat

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminica
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