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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Stiu sa imi organizez bine timpul?

1. Cereti elevilor sa spuna in ce masura isi organizeaza timpul si sa descrie modalitatile
de organizare pe care le utilizeaza. Retineti si accentuati idei precum: activitati obligatorii, prioritati,
timp liber, responsabilitati etc.

2. Prezentati alcatuirea unui program saptamanal pe pasi si discutati eficienta unui astfel de
plan. Analizati modul in care ei ar putea sa realizeze acest plan.

3. Cereti elevilor, ca pornind de la pasii descrisi sa-si intocmeasca un program pentru

saptamana urmatoare dupa modelul din fisa de mai jos.

Oferiti ajutor elevilor in fiecare etapa a elaborarii programului. Dati ca tema de casa continuarea
planului si analizati Tn ora urmatoare eficienta acestei activitati.Tu iti organizezi timpul sau te conduce el
pe tine? Organizarea eficace a timpului este o decizie constienta, prin care hotaram ceea ce este
important si apoi ne planificam timpul si viata in functie de aceste aspecte. Cheia problemei este sa

ganditi pro-activ.
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Fie ca este vorba de timpul de invatare sau timpul liber, pentru a putea echilibra timpul alocat
tuturor activitatilor intr-o zi, poti utiliza urmatorul tabel. n acest fel vei sti exact cat timp fti trebuie

activitatilor de invatare si cat timp liber isi ramane.

Data Activitate Timp alocat

Daca observi ca unele activitati iti iau mai mult sau mai putin timp, refa exercitiul astfel incat sa

rezulte un program realist.
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