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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Ce imi place sa fac? Ce stiu sa fac cel mai bine?

Sesiuneanr. 1
1. Readlizati pe tabld un tabel similar cu cel din fisa de lucru si solicitati elevilor sa se
gdndeascd la activitdtile lor preferate. Notati cdteva exemple pe tabld. Cereti-le sd selecteze dintre ele
pe acelea pe care le realizeaza cel mai bine si notati-le in tabel. Exemplu:
W\ Activitdti preferate: sa desenez, s ma plimb, sa citesc, sa construiesc puzzle-uri;
T Activitati pe care le realizez cel mai bine: s3 desenez.

2. Pornind de la acestea, identificati impreund cu elevii abilitdtile (puteti folosi termeni
sinonimi precum pricepen) necesare pentru realizarea lor. Dati cdteva exemple pentru a vd asigura ca
elevii au inteles sarcina:

® Abilitatile (priceperile) care ma ajutd sa realizez aceste activitdti: sunt indemanatic
(execut bine si usor orice munca manuald), stiu sa folosesc creioanele, cunosc culorile, ma Tncadrez in
spatiu etc.

3. Impreund cu elevii incercati sd identificati ce alte abilitdti i-ar ajuta sd-si imbundtdteascd
performanta. Dati exemple si discutati-le:
[\ Abilitatile (priceperile) care m-ar ajuta sa realizez si mai bine aceste activitati: sa am mai
multa rabdare

4. Distribuiti fisa de lucru si cereti elevilor sa completeze tabelul in functie de preferintele lor
personale. Acordati ajutor elevilor pe parcursul activitdtii. Acordati elevilor 7 minute pentru munca
independenta.

5. Propuneti elevilor sd discute cu colegul de bancd modul in care au completat fisa si sd
extragd asemanari si deosebiri.
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