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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritard 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”
Titlul proiectului , Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

PLAN DE DEZVOLTARE PERSONALA

Foloseste structura urmétorului plan de dezvoltare personald. incurajeazd elevii si rdspunda la intrebdrile
urmatoare:

A. Cine vreau sd fiu? Ce vreau sd fac? Ce vreau sd am?
De ce vreau asta?

Existenta unei viziuni a propriei cariere este foarte importanta. Ea este punctul de plecare, scopul final al
eforturilor tale si busola cu ajutorul careia te vei orienta in cariera.

B. Unde ma aflu? Care este situatia mea actuala?
Cum pot ajunge de “aici” — “ acolo”?

Daca ar trebui sa nominalizam o “cheie a succesului in carierd”, aceasta ar fi planificarea. Nu astepta sa te
gaseasca norocul, pleaca tu Tn intampinarea lui fixandu-ti obiectivele si dezvoltand strategii de atingere a
scopurilor tale! Schitezi astfel harta carierei: planul tau de dezvoltare a carierei!

Planifica pe termen scurt, mediu si lung, corelandu-ti obiectivele cu viziunea!

Toti visadm, multi pldnuim, insd cei cu adevarat hotdrdti pornesc la drum! A sosit momentul actiunii: cautd acele

informatii, situatii si oportunitdti care te vor ajuta sd-ti realizezi visele. Fd ceea ce iti aduce bucurie! Mergi la
cursuri care te invatd ce vrei sd stii! Cunoaste oameni! Alege-ti un mentor!

Dezvoltd-te continuu.

C. Cat am evoluat? Ce mai am de fdacut? Trebuie schimbat ceva?
Incotro md indrept?

Monitorizeazd-ti progresul si adapteazd-ti planul in timp! Pozitioneazd-te permanent in raport cu obiectivele
propus si re-evalueazd. Dacad ai descoperit ca doresti altceva, ia-o pe un alt drum! Aminteste-ti cd nu e niciodata
prea tdrziu sd faci ce iti place si ,,cel mai bun mod de a prezice viitorul este sd-I creezi tu insuti” (Stephen R.
Covey).
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