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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Sa depasim barierele

1. Tmpartiti elevilor fisa de lucru ,S3 depdsim barierele”. Cereti apoi elévilor si se gandeasci la
unul din scopurile propuse pentru anul in curs. Acest scop poate fi legat de“dezvoltarea personala, a
relatiilor sociale, a performantei, etc. Rugati elevii sa noteze in fisa deflucru scopul propus.

2. Dati ca sarcina elevilor sa identifice pentru scopul propus posibile barierele care pot aparea
in atingerea acestuia.

3. Fiecare elev va trebui sa citeasca colegului de banca scopul propus si barierele identificate si
sa-i ceara cat mai multe solutii posibile defdepasire”a acestora. Recomandati elevilor sa realizeze
schimbul de informatie cu 2-3 colegi si sasmoteze)in fisa toate ideile primite.

4. Cereti elevilor sa evalueze solutiile primite si sa decida care dintre ele sunt viabile si care | se
potrivesc. Puteti sugera elevilor ca pornind de solutiile primite sa genereze propriile solutii.

5. Cereti catorva elevilorisa‘prezinte in fata clasei scopul, barierele si modalitatile de depasire a

acestora.
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Ganditi-va la un scop pe care vi |-ati propus (poate fi un scop legat de dezvoltarea personala, relatii
sociale, performanta etc.). Completati tabelul de mai jos:

Scopul meu este sa

M-ar impiedica sa imi realizez scopul urmatoarele:
1.

2.

Faceti urmatorul exercitiul in grupul de prieteni, colegi sau cu familia:

Solutiile oferite degprietenifcolegi/rude pentru Solutiile mele de depasire a barierelor
depasirea barierelor
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
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