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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Linia vietii

Notati la capdtul din dreapta a liniei vietii varsta actuald, in ani.
Marcati, de-a lungul liniei, la intervale egale, vérste intermediare iar in dreptul acestora, notati un
eveniment pozitiv/de success obtinut in anul respectiv
Discutati cu un adult — pdrinte, diriginte, consilier scolar urmdtoarele aspecte:
e Care este semnificatia acestor evenimente si reactia emotionala asociata lor?
e Care este efectul reamintirii succeselor
e Analizati relatia dintre evenimentele pozitive si stima de sine
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