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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

CINE SUNT EU?

Aceste exercitii le poti face atat la activitatile de grup.

Exercitiul nr. 1:
Cereti elevilor sa raspunda pe un biletel/post-it la intrebarea ,,Cine sunt eu?”. Ideal anfi cafiecare idee sa fie scrisa

pe un biletel diferit astfe incat sa le puteti grupa ulterior. Strangeti biletelele si notatiype tabla sau lipiti post-it-
urile pe un suport de flipchart. Tncercati sa le grupati (de ex. Aspecte legate de'gen: bdiat/fat3), aspecte legate de
roluri sociale (de ex. Fiu, fica, nepot, prieten, coleg etc.), aspecte, legate de personalitate (de ex. Veel, optimist,

bun, constiincios etc.). Cereti elevilor sa va ajute in gruparea raspunsutilor.

Exercitiul nr. 2:

Impate fisele de lucru. Cere elevilor s3 completeze,fisadde lucru cat mai complet posibil. Spune-le cd aceste
exercitii Ti ajuta sa se cunoasca mai bine.

Tncurajeazd elevii sd raspundd sincer. Lasa-i8a completeze fisa min. 7 min. Dacd nu ai timp la ord, di-le aceast3
fisa sa o completeze acasa.

Fisa poate fi anonima sau semnatd. Lasa la alegerea elevului dacd o semneaza sau nu.
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Instructiuni:
Raspunde sincer! Nimeni nu iti va reprosa nimic!
Ramane la alegerea ta daca 1ti treci numele sau nu!

1. Oamenii de care imi pasa cel mai mult in viata sunt

ON ¥
2. Ma simt mandru de mine cand
3. Sunt o persoana placuta pentru ca
4. Oamenii pe care ii admir cel mai mult sunt
4
5. Calitatile pe care le admiricelmai mult la ei sunt
>
6. Unul dintre\cele mai bune lucruri pe care le-am facut pana acum este
ASA ESTI TU!
i
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