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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Ce fac azi, ce fac maine

1. Discutati despre importanta stabilirii scopurilor in viata atat pe termen scurt, cat si lung*.
*Obiectivele definesc in mod specific ceea ce persoana doreste sa realizeze. Obiectivele eficiente:
- presupun implicare din partea persoanei — sunt formulate de persoana in cauza si sunt legate de
scopurile sale;
- sunt orientate spre actiune — indica o directie specifica, succesiunea actiunilor care trebuie intreprinse
pentru atingerea scopurilor;
- sunt formulate specific, masurabil, realist, temporal.

Tabelul Modul de formulare a obiectivelor eficiente

Forma Descriere Intrebari care ghideaza
formularea obiectivelor
Specific Obiective concrete si precise care specifica: Obiectivul este formulat in
e profesia dorita termeni de situatii concrete?

e domeniul n care ar dori“sa lucreze( de
exemplu, in industria deytelecomunicatii)

e deprinderile pe earéidoreste sa le valorifice
(de exemplu, satimi utilizez abilitatile de
comunicare siimanagement)

e peroan€le,in\compania carora doreste sa iti
exersezey profesia (de exemplu, vreau sa
dezvolt programe pentru copii cu dizabilitati)

Masurabil Obiective exprimate in unitati al caror Poate fi masurat progresul in
rezultat poate fi verificat, astfel incat progresul | realizarea obiectivului?
sa poata fi masurat.

Realist Obiective realizabile tinand cont de Obiectivul este in
restrictiile de timp, buget si capacitati. concordanta cu resursele mele?
Temporal Obiective fixate cu limita de timp. Exista in cat timp va fi realizat

obiective pe termen scurt, realizabile in cateva | obiectivul respectiv?
zile sau luni (colectarea informatiilor despre
profesia de medic) si obiective pe termen lung,
care pot fi realizate in 5-10 ani (sa termen
facultatea de medicina).

2. Cereti elevilor sa completeze afirmatiile din fisa de lucru si apoi sa exemplifice in fasa clasei
obiective proprii si modalitati de realizare a acestora.
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Instructiuni:
Este importantd atingerea scopurilor in viatd. Tocmai de aceea trebuie sa ne stabilim obiective (pe
termen scrut sau lung). Ganditi-va la viitorul vostru si stabiliti obiective pe termen lung si scurt.

A. Obiective pe termen scurt:

1. Chiar aCuma €U SPEI SA ...eeeeierriiiieeeeiriiiireeeeenssireeesssssieeseessssilluetsesesssnsees st ssseseeesssnssnneeeesssnsssneeeens
(de ex. Sa rezolv mai bine testul la romana).

Primul pas va fi S3 ..ooocvvieeiiiiiiiee e e e e

2. Tn Urm3toarele 2 [UNT, U VICAU S8 ...veveeveeeeeeeeeeeeeeeee s Biadie e eeeeeeeeeeseeeeeseeseeeeeeeeeeeeeseesseeeeeseseenns
(de ex. Sa imi imbunatatesc situatia la romana).

Primul pas Va fi S8 ..cocccvvvveereenieeeeeiiieeiiiencee@i el e

3. Cand voi termina aCest AN, SPEI SA ..vbiieeesiBiueeeeeeeeeireeeeeesiireeeeesestrreeeeessstaraeeessssarreeeeesnssreaeeeeesnnnnees
(de ex. Sa iau premiul 1).
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B. Obiective pe termen.lung
1. EUTMIi dOreSC SAERVIM. ...cceviieiieiiee et e e e e e e e e e e reeeeeeaeaeeeeeeeennnns (de ex. Medic)

Care sunt obiectiveleye termen scurt care ma ajuta in realizarea obiectivului pe termen lung

2. PeSte 5 @Ni @5 VI S8 ..uuviiiiiiiiiiiieeeeeeee e ettt ee e e ee e e e e e e e e e e e e anr e aaes (de ex. Sa fiu student)

Care sunt obiectivele pe termen scurt care ma ajuta in realizarea obiectivului pe termen lung

3. PESEE 15 @Ni @S VIEA S8 wuvvrrerrereiieiieeeeeeeeiiieiinirtnrerreeeereeeseeeeeeeeisssassssssseeseseess (de ex. Sa am casa mea)
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