
 
Investeşte în oameni! 
Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară 2 „Corelarea învățării pe tot parcursul vieții cu piața muncii” 
Domeniul major de intervenţie 2.1. „Tranziția de la școală la viața activă” 
Titlul proiectului „Primii paşi sunt importanţi: fiţi orientaţi” 
Contract POSDRU/161/2.1/G/141102 
 

 

 Page 1 of 2 
  

 Ce fac azi, ce fac mâine 
1. Discutaţi despre importanţa stabilirii scopurilor în viaţă atât pe termen scurt, cât şi lung*. 

*Obiectivele definesc în mod specific ceea ce persoana doreşte să realizeze. Obiectivele eficiente: 
- presupun implicare din partea persoanei – sunt formulate de persoana în cauză şi sunt legate de 
scopurile sale; 
- sunt orientate spre acţiune – indică o direcţie specifică, succesiunea acţiunilor care trebuie întreprinse 
pentru atingerea scopurilor; 
- sunt formulate specific, măsurabil, realist, temporal. 

 
Tabelul Modul de formulare a obiectivelor eficiente 
Forma Descriere Întrebări care ghidează 

formularea obiectivelor 
Specific Obiective concrete şi precise care specifică: 

• profesia dorită 
• domeniul  în care ar dori să lucreze( de 
exemplu, în industria de telecomunicaţii) 
• deprinderile pe care doreşte să le valorifice 
(de exemplu, să îmi utilizez abilităţile de 
comunicare şi management) 
• peroanele în compania cărora doreşte să îţi 
exerseze profesia (de exemplu, vreau să 
dezvolt programe pentru copii cu dizabilităţi) 

Obiectivul este formulat în 
termeni de situaţii concrete? 

Măsurabil Obiective exprimate în unităţi al căror 
rezultat poate fi verificat, astfel încât progresul 
să poată fi măsurat. 

Poate fi măsurat progresul în 
realizarea obiectivului? 

Realist Obiective realizabile tinând cont de 
restricţiile de timp, buget şi capacităţi. 

Obiectivul este în 
concordanţă cu resursele mele? 

Temporal Obiective fixate cu limită de timp. Există 
obiective pe termen scurt, realizabile în câteva 
zile sau luni (colectarea informaţiilor despre 
profesia de medic) şi obiective pe termen lung, 
care pot fi realizate în 5-10 ani (să termen 
facultatea de medicină).  

În cât timp va fi realizat 
obiectivul respectiv? 

 2. Cereţi elevilor să completeze afirmaţiile din fişa de lucru şi apoi să exemplifice în faşa clasei 
obiective proprii şi modalităţi de realizare a acestora. 
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Ce fac azi, ce fac mâine 
Instrucţiuni: 
Este importantă atingerea scopurilor în viaţă. Tocmai de aceea trebuie să ne stabilim obiective (pe 
termen scrut sau lung). Gândiţi-vă la viitorul vostru şi stabiliţi obiective pe termen lung şi scurt. 

 
A. Obiective pe termen scurt: 

 
1. Chiar acuma eu sper să .................................................................................................................. 

(de ex. Să rezolv mai bine testul la română). 

Primul pas va fi să .................................................................................................................................... 

2. În următoarele 2 luni, eu vreau să ..................................................................................................... 

(de ex. Să îmi îmbunătăţesc situaţia la română). 

Primul pas va fi să .................................................................................................................................... 

3. Când voi termina acest an, sper să .................................................................................................... 

(de ex. Să iau premiul 1). 

Primul pas va fi să .................................................................................................................................... 

 

B. Obiective pe termen lung 

1. Eu îmi doresc să devin .............................................................................................(de ex. Medic)  

Care sunt obiectivele pe termen scurt care mă ajută în realizarea obiectivului pe termen lung 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

2. Peste 5 ani aş vrea să ...................................................................................... (de ex. Să fiu student)  

Care sunt obiectivele pe termen scurt care mă ajută în realizarea obiectivului pe termen lung 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

3. Peste 15 ani aş vrea să ................................................................................ (de ex. Să am casa mea). 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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