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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Scopurile mele

Instructiuni: Ganditi-va la ce v-ati propus anul viitor. Dar pentru mai multi ani v-ati gandit ce veti face?
Completati fisa de lucru urmatoare stabilindu-va atat obiective pe termen scurt (2-3 luni) dar si pe
termen lung (peste 3 luni).

Scopurile mele pe termen scurt Scopurile mele pe termen,lung
1. 1.
2 2
3 3

Alegeti unul sau douad scopuri prezentate mai.sussi‘analizati-le dupa modelul de mai jos:

Exemplu
Scop ales: As dori, ca in 10 ani, sa devin medic.
CRITERII EXEMPLU
1. Ce doresc sa obtin? Sd devin medic

2. Cum imi voi da seama ca;am atis scopul propus? | Absolvirea facultdtii de medicind

3. Scopul este in concordanta cu resursele mele? Acord suficient timp pentru pregdtirea la
materiile de specialitate, Tmi place sd lucrez cu
oamenii, mi-ar place sd ajut oamenii

4. In cat timp.va firealizat scopul stabilit? in 10 ani

Scop ales:

CRITERII EXEMPLU

1. Ce doresc sa obtin?

2. Cum imi voi da seama ca am atis scopul propus?

3. Scopul este in concordanta cu resursele mele?

4. In cat timp va fi realizat scopul stabilit?
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