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Investeste in oameni!

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Profilul realizarilor personale

1. Tncurajati elevii sa se gdndeasca la experientele scolare si extrascolare deslungs duratd — daci
au lucrat undeva, daca au activat ca voluntari, daca au practicat un anumit sport,daca isi ajuta parintii in
realizarea unor activitati specifice, daca fac parte dintr-o organizatie.

2. Solicitati-i sa ofere raspunsuri in scris la urmatoarele intrebari in legatura cu experientele
identificate. (1) Ce am invatat din acea experienta? (2) Ce cred eu cd amydobandit prin acele activitati?
Lasati elevii 10 min. sa completeze fisa de lucru.

3. Analizati relatia dintre practicarea unei activitati pe termen lung a unei activitati si formarea
unor abilitati specifice tipului de activitate desfasuratas{exemplu. Prin practicarea baschetului se
dezvolta abilitati de lucru in echipa, prin activitati de veluntariat se dezvolta abilitati de interactiune
sociald)

Activitatea Ce amrinvatat din aceasta Ce cred eu ca am dobandit
activitate? prin aceasta activitate

1.

2.

3.

Profilul realizarilor personale ii va ajuta sa identifice realizarile personale in vederea conturarii
profilului aptitudinal.
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