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Profilul realizărilor personale 
 

1. Încurajaţi elevii să se gândească la experienţele şcolare şi extraşcolare de lungă durată – dacă 
au lucrat undeva, dacă au activat ca voluntari, dacă au practicat un anumit sport, dacă îşi ajută părinţii în 
realizarea unor activităţi specifice, dacă fac parte dintr-o organizaţie. 

2. Solicitaţi-i să ofere răspunsuri în scris la următoarele întrebări în legătură cu experienţele 
identificate. (1) Ce am învăţat din acea experienţă? (2) Ce cred eu că am dobândit prin acele activităţi? 
Lăsaţi elevii 10 min. să completeze fişa de lucru. 

3. Analizaţi relaţia dintre practicarea unei activităţi pe termen lung a unei activităţi şi formarea 
unor abilităţi specifice tipului de activitate desfăşurată (exemplu. Prin practicarea baschetului se 
dezvoltă abilităţi de lucru în echipă, prin activităţi de voluntariat se dezvoltă abilităţi de interacţiune 
socială) 

 
 

Activitatea Ce am învăţat din această 
activitate? 

Ce cred eu că am dobândit 
prin această activitate 

1.    

2.   

3.   

 

Profilul realizărilor personale îi va ajuta să identifice realizările personale în vederea conturării 
profilului aptitudinal. 
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