
 
Investeşte în oameni! 
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Axa prioritară 2 „Corelarea învățării pe tot parcursul vieții cu piața muncii” 
Domeniul major de intervenţie 2.1. „Tranziția de la școală la viața activă” 
Titlul proiectului „Primii paşi sunt importanţi: fiţi orientaţi” 
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Evoluţia intereselor mele 
 
 

1. Explicaţi elevilor scopul acestei activităţi. „Vom încerca să identificăm care sunt evenimentele din viaţa noastră  
care au condus la formarea intereselor pentru anumite activităţi”.  

2. Cereţi elevilor să se gândească la 1-2  interese pe care le-au dezvoltat până acum  faţă de anumite activităţi şi să 
le noteze pe fişa de lucru. 

3. Solicitaţi elevilor să identifice pentru fiecare interes  notat evenimentele care  au contribuit la apariţia acestora 
(ex. cumpărarea unor obiecte specifice de către părinţi, întâlnirea cu o persoană interesantă, aprecierea performanţelor 
obţinute de către prieteni). 

4. Acordaţi elevilor 10 min pentru a nota pe fişa de lucru evenimentele în succesiunea temporală 
5. Grupaţi elevii în grupe de câte 5-7 elevi şi cereţi-le să analizeze  evenimentele identificate şi relaţia lor cu 

formarea interesului 
6. Cereţi elevilor să dea exemple de evenimente care determină formarea intereselor pentru anumite activităţi*. 

 
*Factori care determină formarea intereselor: 

• Recompensarea de către părinţi sau educatori a unor activităţi realizate de către elevi determină conturarea unei 
preferinţe pentru activitatea respectivă 

• Uşurinţa cu care elevul realizează o activitate determină alegerea ei în detrimentul alteia care necesită efort 
• Familiarizarea cu anumite instrumente determină preferinţa pentru utilizarea lor 

 

Fişa de lucru -   Evoluţia intereselor mele 

 
Interesul pentru: 

Eveniment 1 Eveniment 2 Eveniment 3 Eveniment 4 
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