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Lista valorilor

Foloseste aceasta lista pentru a le da elevilor exemple de valori personale. Da elevilor urmatoarea lista

din care ei sa aleaga valorile personale. Poti discuta cu elevii pentru a observa géValori predomina in

clasa.

Printre cele mai obisnuite valori se intalnesc:

Adevar Educatie
Armonie interioara Faima
Atractie Familie
Autocunoastere Frumusete
Aventura Impartialitate
Bani Independenta
Bucurie Influenta
Bunastare Integritate
Calitatea relatiilor Intimitate
Calm Incantare
Cinste Incredere in tine insuti
Competenta intelepciune
Comunitate Leadership
Creativitate Libertate
Cultura Liniste sufleteasca
Cunostinte Loialitate
Curiozitate Masculinitate
Dezvoltare personala Natura
Disciplina Obiectivitate
Distractie Onoare
Dragoste, afectiune Ordine
asociatia
Gervoltare
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Pace
Pragmatism
Prietenie
Provocare
Puritate
Putere
Recunoastere
Relatii personale
Respect de sine / fata de
ceilalti
Responsabilitate
Sanatate
Siguranta locului de munca
Siguranta
Sinceritate
Spiritualitate
Sprijin
Stabilitate

Statut

Elnfo
Educatia
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Poti folosi urmatoarea tehnica extrem de simpla ce permite alegerea unor valori interne, bazate pe ceea

ce suntem noi si nu pe un model exterior. incurajeazé elevii sa facd urméatorul exercitiul:

1.Scrie 2-3 evenimente importante pentru tine (pot scrie pe biletele)

2.Exploreaza detaliile acestor evenimente (fie in scris fie discutati in grup). La

fiecare lucru nou descoperit poti pune intrebari suplimentare sau potisa le dai ailista elevilor cu posibile

intrebari precum:

. De ce crezi ca...? (De exemplu “de ce cred eu ca va trebui sa fiu exemplul viu in ceea ce-mi invat
copilul?”)

. Ce sentimente iti genereaza asta? Asigura-te ea=tigenereaza sentimente pozitive pe termen lung.

. Ce temeri iti genereaza? Ce provocari ar putea aparea?

. Ce inseamna toate aceste lucruri pentruytine?

3. Centralizeaza ce a insemnat experienta pentru tine. Ai putea sa notezi, de

exemplu:

. Respect fata de tineyinsuti,

Relatii de calitate,

. Recunstinta,

. Sanatate,

. Sa ma simt apreciat,

- Asumarea responsabilitatilor,

. Integritate,

= Maturitate,

. Pace interioara
B Elnfo .
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