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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 2 ,Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii”

Domeniul major de interventie 2.1. ,Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului ,,Primii pasi sunt importanti: fiti orientati”

Contract POSDRU/161/2.1/G/141102

Hexagonul intereselor

1. Distribuiti elevilor fisa , Hexagonul interese/or" si comunicati-le ca, in aceasta ora, veti discuta
despre interese personale si identificarea ocupatiilor care corespund acestora. Precizati ca identificarea
intereselor personale {i poate ajuta sa constientizeze cat de potriviti sunt pentru domeniile de activitate pe
care doresc sa le aleaga.

2. Solicitati elevilor sa citeasca timp de 10 minute ocupatiile aferente fiecdrei categorii de interese,
asa cum apar ele in hexagon si sa aleaga acel grup de profesii pe ‘care il prefera. Cereti-le apoi sa noteze pe
fisa primita, in primul spatiu liber, denumirea grupului ales.

3. Cereti apoi elevilor sad aleaga un al doilea grup care corespunde intereselor lor. Pe fisa intereselor,
elevii vor nota a doua categorie de interese (in al doilea spatiu liber). Procesul se repeta pentru o a treia
optiune: alegerea unui al treilea grup si notarea denumirii acestuia in spatiul liber.

4. Alocati un interval de 5 minute pentru ca elevii sa investigheze ocupatiile aferente grupurilor alese
de ei si sa selecteze doua sau trei ocupatii pe care ar dori sa le exploreze.

5. Cereti-le elevilor sa gaseasca cateva modalitati prin care pot obtine mai multe informalii despre

ocupatiile selectate.

Discutii:

B Tn ce masurd ocupatiile listate in categoriile selectate se potrivesc cu interesele personale?

B Care au fost criteriile pe baza cdrora au ales cele 2-3 ocupatii din multimea alternativelor oferite?
B Sunt si alte ocupatii de interes care ar putea fi incluse in categoriile alese?

B Cum ar putea obtine mai multe informalii despre ocupatiile alese?
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Dupa ce ai rezolvat acest exercitiu, te rog sa accesezi Testul Holland accesibil pe aceasta platforma

online pentru a vedea daca in urma rezolvarii testului rezultatul este acelasi cu ceea ce ai ales tu.

Mult succes!

CONVENTIONAL

Contabil, secretar, stenodactilograf,
functionar public, expert financiar, expert
contabil, postas, casier, receptioner,

REALIST

Inginer constructor, miner, mecanic
auto, padurar, depantor radio-tv,
tehnician, electrician, bijutier,
instalator, lacdtus, pilot de avion,
tamplar

vanzator, ospatar

INVESTIGATIV

economist, medic, antropolog, astronom)
fizician, chimist, laborant, psihiatru,
cercetator, psiholog, farmacist, operator PC,
geolog, matematician, statistician,
meteorolog, biolog, horticulor, oceanograf,
radiolog. stomatolog. chirurg. oroiectant

Analist financiar, agent comercial, agent de
asigurari, bancher, avocat, procuror,
judecator, cranic radio-tv, jurist, mic

intreprinzator, analist de sistem, manager

ANTREPRENORIAL

1. Tn primul rand, mi-ar place s fac parte din grupul
2. Tnalll-lea rand, mi-ar place s4 fac parte din grupul

3. Tnallll-lea rand, mi-ar place s& fac parte din grupul

psihoterapeut, fizioterapeut, consilier
scolar, asistent social, profesor, sociolog,
asistent medical, infirmier, ministru,
bibliotecar, istoric, medic, director RU,
director de servicii sociale, preot

SOCIAL

Trei ocupatii despre care as vrea sa obtin mai multe informatii:

1.
2.

asociatia
pentru
dezvoltare
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dansator, filozof, profesor de literatura/arte,
regizor, actor, jurnalist, reporter, muzician,
dirijor, designer, decorator, creator de

moda, arhitect, artist, fotograf, compozitor,
manager publicitar, fotomodel, moderato,

ARTISTIC
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